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	Voting für Publikumspreis 
Jetzt abstimmen: LVZ bewirbt sich mit „Der Fall Lina E.“ um Deutschen Podcast Preis

Sie können der LVZ helfen, den Deutschen Podcastpreis zu gewinnen. Die Redaktion bewirbt sich mit der Podcast-Serie „Der Fall Lina E.“. Wie das Voting funktioniert – und wo Sie jetzt alle fünf Podcast-Folgen kostenlos hören können.










	 

China kritisiert Pläne
Militärallianz wächst: USA, Australien und Großbritannien wollen Japan in Aukus-Gruppe aufnehmen

Die Aukus-Partner Australien, USA und Großbritannien erwägen die Einbindung Japans in einige der Militärprojekte der Allianz. Spekuliert wurde darüber seit Langem – nun bestätigten die drei Länder die Gerüchte in einer formellen Erklärung. China reagierte mit „tiefster Besorgnis“.  










	 

Einsatz mit Drehleiter
„Er kam einfach nicht weg“: Feuerwehr rettet jungen Falken in Eilenburg

Einen besonderen Fall hatte die Kriminalpolizei Eilenburg am Dienstagmorgen zu lösen. Unter dem Dach der Wohnungsbau- und Verwaltungsgesellschaft war ein Falke in eine missliche Lage geraten.




















[image: Rechtsanwalt Thomas Morguet legte überraschend sein Mandat im Prozess um das Fahrradgate bei der Leipziger Polizei nieder. Wie es in dem Verfahren weitergeht, ist völlig offen.]


Landgericht








Prozess um Leipziger „Fahrradgate“: Verteidiger wirft überraschend hinDer Prozess um den„Fahrradgate“-Skandal bei der Leipziger Polizei steht auf der Kippe. Völlig überraschend hat der Verteidiger der angeklagten Polizistin sein Mandat niedergelegt. Nun gibt es um das Verfahren viele Fragezeichen.





[image: Klaus Brinkbäumer, bisher Programmdirektor Leipzig, gibt zum 30. April seinen Posten auf. Man habe sich darauf einvernehmlich verständigt, teilte MDR-Intendant Ralf Ludwig in einem Schreiben mit.]


Neue Führungsspitze
MDR-Programmdirektor Klaus Brinkbäumer gibt Posten auf

Der MDR ordnet seine Führungsspitze neu. Programmdirektor Klaus Brinkbäumer hört überraschend Ende April auf. Was sind die Gründe?




 



[image: Der 25-jährige Beshann Ahmadi ist Versicherungsberater, Immobilienmakler, und Kiosk-Betreiber. Nun möchte er mit einem neuen Döner-Franchise durchstarten.]


Ungewöhnliche Geschäftsidee








Gratis-Döner für Senioren: 25-Jähriger will in Leipzig Älteren helfenDer Leipziger Unternehmer Beshann Ahmadi will einen neuen Dönerladen eröffnen. Das Besondere daran: Wer über 70 Jahre alt ist, muss dort nichts bezahlen.




 







Weiterlesen nach der Anzeige



Weiterlesen nach der Anzeige



Bilanz einer Wahlperiode




[image: Vieles haben die Parteien vor der Stadtratswahl 2019 den Leipzigerinnen und Leipzigern versprochen. Einiges davon haben sie umgesetzt, anderes blieben sie Wählerinnen und Wählern schuldig.][image: Vieles haben die Parteien vor der Stadtratswahl 2019 den Leipzigerinnen und Leipzigern versprochen. Einiges davon haben sie umgesetzt, anderes blieben sie Wählerinnen und Wählern schuldig.]



Bilanz einer Wahlperiode








Kita-Plätze, Kohleausstieg, Nahverkehr: Was Leipzigs Stadtrat geliefert und wo er versagt hat Vieles haben die Parteien vor der Stadtratswahl 2019 den Leipzigerinnen und Leipzigern versprochen. Einiges davon haben sie umgesetzt, anderes blieben sie Wählerinnen und Wählern schuldig.



 


[image: An mindestens einem Tag im Monat tagt im Neuen Rathaus der Leipziger Stadtrat.][image: An mindestens einem Tag im Monat tagt im Neuen Rathaus der Leipziger Stadtrat.]



Kommunalpolitik





Befasst sich der Leipziger Stadtrat mit den wirklich wichtigen Themen?Vom Zebrastreifen  bis zur Energie- und Klimawende: Warum und mit welchem Ehrgeiz der Stadtrat an den kleinen und großen Rädern der Stadtentwicklung dreht – eine Bestandsaufnahme.




Kostenfrei bis 14:34 Uhr lesen
Debatte über Paragraf 218







Schwangerschaftsabbruch: Das Thema ist zu bedeutsam für SkandalisierungenDaniela Vates
[image: ][image: ]



Eine Expertinnenkommission empfiehlt die Entkriminalisierung von Schwangerschaftsabbrüchen vor der zwölften Woche und längere Fristen für Abbrüche bei Vergewaltigungen. Es sind differenzierte Vorschläge, die sachlich erörtert werden sollten. Skandalisierung oder parteipolitische Instrumentalisierung ist dem Thema nicht angemessen, kommentiert Daniela Vates.








Was Leipzig und Sachsen bewegt




[image: Der LVZ-Podcast "Der Fall Lina E." ist nominiert für den Deutschen Podcast-Preis.][image: Der LVZ-Podcast "Der Fall Lina E." ist nominiert für den Deutschen Podcast-Preis.]



Voting für Publikumspreis 
Jetzt abstimmen: LVZ bewirbt sich mit „Der Fall Lina E.“ um Deutschen Podcast Preis

Sie können der LVZ helfen, den Deutschen Podcastpreis zu gewinnen. Die Redaktion bewirbt sich mit der Podcast-Serie „Der Fall Lina E.“. Wie das Voting funktioniert – und wo Sie jetzt alle fünf Podcast-Folgen kostenlos hören können.




 


[image: Eine Pflegerin hält die Hand einer Bewohnerin im Seniorenzentrum.][image: Eine Pflegerin hält die Hand einer Bewohnerin im Seniorenzentrum.]



Pflege
Fast jede fünfte Pflege-Fachkraft in zehn Jahren in Rente

Auch in der Pflege fehlen Fachkräfte, bei steigendem Bedarf. Noch können in Sachsen die Lücken geschlossen werden, die in Rente gehende Beschäftigte in Kliniken oder Heimen reißen.




 


[image: Im Spagat zwischen Haltung und Geschäfts: TV Smith][image: Im Spagat zwischen Haltung und Geschäfts: TV Smith]



Neues Album „Handwriting“









Urgestein TV Smith: „Punkrock findet im Kopf statt“Punk-Legende TV Smith spricht im Interview über sein neues Album, die Zusammenarbeit mit den Toten Hosen, künstlerischen Eigensinn und den Kampf gegen „das System“.



 


[image: Im Klinikum St. Georg läuft es nicht mehr rund. Finanziell steckt das Haus in großen Schwierigkeiten. Und auch die geplante Einstellung eines neuen Medizinischen Geschäftsführers hat bislang nicht so geklappt, wie man sich das im Aufsichtsrat vorgestellt hatte.][image: Im Klinikum St. Georg läuft es nicht mehr rund. Finanziell steckt das Haus in großen Schwierigkeiten. Und auch die geplante Einstellung eines neuen Medizinischen Geschäftsführers hat bislang nicht so geklappt, wie man sich das im Aufsichtsrat vorgestellt hatte.]



Konkurrentenklage




Neuer Chef für Klinikum St. Georg Leipzig: Arbeitsgerichts-Termin abgesetztEigentlich sollte das Arbeitsgericht über eine Klage gegen die geplante Besetzung des Medizinischen Geschäftsführers verhandeln. Doch der Termin fand nicht statt. Warum? Und wie geht es weiter?



 


[image: Längst werden nicht mehr nur Autobahnzufahrten wie hier im Dezember verstellt, teilweise richte sich die Wut einiger Landwirte nun auch schon gegen Medienschaffende, so die Reporter ohne Grenzen. ][image: Längst werden nicht mehr nur Autobahnzufahrten wie hier im Dezember verstellt, teilweise richte sich die Wut einiger Landwirte nun auch schon gegen Medienschaffende, so die Reporter ohne Grenzen. ]



Neue Dynamik durch Traktorenproteste
Höchstzahlen in Sachsen: Hier gab es 2023 die meisten Angriffe auf Journalisten

Tritte, Faustschläge, Hiebe mit Fackeln und Trecker-Blockaden: Journalisten werden in Deutschland regelmäßig Opfer von Aggressionen. Auch ein Fall aus Leipzig ist dokumentiert.




 







Weiterlesen nach der Anzeige




Was Deutschland bewegt





[image: Der Erste Senat des Bundesverfassungsgericht, (l-r) Henning Radtke, Stephan Harbarth, Vorsitzender des Senats und Präsident des Gerichts, und Yvonne Ott, verkündet das Urteil in Sachen „Regelungen zur Vaterschaftsanfechtung". Laut dem Urteil ist die gesetzliche Regelung über Vaterschaftsanfechtung durch leibliche Väter mit dem Elterngrundrecht nicht vereinbar.][image: Der Erste Senat des Bundesverfassungsgericht, (l-r) Henning Radtke, Stephan Harbarth, Vorsitzender des Senats und Präsident des Gerichts, und Yvonne Ott, verkündet das Urteil in Sachen „Regelungen zur Vaterschaftsanfechtung". Laut dem Urteil ist die gesetzliche Regelung über Vaterschaftsanfechtung durch leibliche Väter mit dem Elterngrundrecht nicht vereinbar.]



Mann klagt sich vor höchstes Gericht
Entscheidung von Bundesverfassungsgericht stärkt Rechte leiblicher Väter

Was muss ein Vater tun, um rechtlich als solcher anerkannt zu werden? Dieses Thema ist seit Jahren emotional und juristisch umstritten. Nun hat das höchste deutsche Gericht entschieden.



 

[image: „Ich will das Fernsehpublikum in Deutschland an die Hand nehmen“: Moderator Thorsten Schorn (48) wird neuer Kommentator und Nachfolger von Peter Urban beim Eurovision Song Contest (ESC).][image: „Ich will das Fernsehpublikum in Deutschland an die Hand nehmen“: Moderator Thorsten Schorn (48) wird neuer Kommentator und Nachfolger von Peter Urban beim Eurovision Song Contest (ESC).]



Neue Stimme beim ESC
Das ist Peter Urbans Nachfolger: Thorsten Schorn kommentiert den ESC

Der NDR hat einen neuen ESC‑Kommentator gefunden: Der Radio- und TV‑Moderator Thorsten Schorn übernimmt den Job von Eurovisions-Urgestein Peter Urban. Der hatte 57 ESC‑Shows moderiert, bevor er den Ruhestand antrat. Wer ist der Neue? 



 

[image: Nancy Faeser (SPD), Bundesministerin des Innern und Heimat, bei der Vorstellung der Polizeilichen Kriminalstatistik 2023 (PKS).][image: Nancy Faeser (SPD), Bundesministerin des Innern und Heimat, bei der Vorstellung der Polizeilichen Kriminalstatistik 2023 (PKS).]



Statistik vorgestellt
Kriminalität nimmt 2023 deutlich zu: Faeser fordert null Toleranz und warnt vor Vorurteilen

Die Anzahl der Straftaten hat in Deutschland im Jahr 2023 deutlich zugenommen. Dafür gibt es laut dem Bundeskriminalamt verschiedene Gründe. Innenministerin Faeser warnte vor Ressentiments und forderte gleichzeitig ein hartes Durchgreifen des Rechtsstaates.



 

[image: Eine Frau arbeitet an Laptop und Smartphone: Trotz voranschreitender Digitalisierung sind Millionen Deutsche in ihrem Leben noch nie im Internet unterwegs gewesen. (Symbolbild)][image: Eine Frau arbeitet an Laptop und Smartphone: Trotz voranschreitender Digitalisierung sind Millionen Deutsche in ihrem Leben noch nie im Internet unterwegs gewesen. (Symbolbild)]



Leben ohne Internet
Millionen Menschen in Deutschland noch nie online gewesen

Gut fünf Prozent der 16- bis 74-Jährigen in Deutschland benutzen das Internet nicht. Doch es gibt auch EU-Länder, in denen noch weitaus weniger Menschen Zugang ins Netz haben.



 

[image: War bei „Maischberger“ am 8. April zu Gast: Markus Söder (CSU, Ministerpräsident von Bayern).][image: War bei „Maischberger“ am 8. April zu Gast: Markus Söder (CSU, Ministerpräsident von Bayern).]



„Wie will diese Koalition weitermachen?“
„Schade eigentlich“: Söder äußert sich bei „Maischberger“ zur Kanzler-Frage

Bei Sandra Maischberger in der ARD ist es am Montagabend zu keiner echten Debatte gekommen. Bayerns Ministerpräsident Markus Söder wich unangenehmen Fragen der Moderatorin aus – und antwortete stattdessen auf eine Frage, die ihm gar nicht gestellt wurde.










[image: ][image: ]


Die LVZ auf WhatsApp
Einfach hier klicken und danach in WhatsApp rechts oben auf „Abonnieren“. Und schon bekommen Sie täglich spannende Texte in Ihrem Messenger.

Hier kostenlos abonnieren






[image: Und täglich grüßen die Frühstückscerealien: Viele Menschen legen, zumindest unter der Woche, nicht allzu viel Wert auf ein abwechslungsreiches Frühstück.][image: Und täglich grüßen die Frühstückscerealien: Viele Menschen legen, zumindest unter der Woche, nicht allzu viel Wert auf ein abwechslungsreiches Frühstück.]



Kolumne „Gute Frage“
Warum essen wir oft dasselbe zum Frühstück, wünschen uns aber bei anderen Mahlzeiten mehr Abwechslung?

Birk Grüling
[image: ][image: ]



Morgens essen wir unser Müsli, Cornflakes oder Brot. Diese kulinarische Routine stört uns nicht weiter. Schnell und praktisch soll es sein. Bei anderen Mahlzeiten hingegen legen wir deutlich mehr Wert auf kulinarische Vielfalt. Laut Katja Kröller, Professorin für Ernährungspsychologie an der Hochschule Anhalt, liegt das vor allem an unserem Alltag.









[image: Zahlreiche Ideen für Leipzig: Was könnte der neue Stadtrat in Leipzig verbessern? Die LVZ hat sich umgehört.][image: Zahlreiche Ideen für Leipzig: Was könnte der neue Stadtrat in Leipzig verbessern? Die LVZ hat sich umgehört.]



Stimmen Sie mit ab
Umfrage zur Kommunalwahl in Leipzig: Was sind die drängendsten Themen?

 Im Juni wird ein neuer Stadtrat für Leipzig gewählt – welche Veränderungen erhoffen sich die Leipzigerinnen und Leipziger in der neuen Legislaturperiode? Die LVZ hat acht Personen gefragt. Nehmen auch Sie an unserer Umfrage teil.






Weiterlesen nach der Anzeige




Folgen Sie uns auch hier



 

	[image: ][image: ]


WhatsApp

Hier folgen





	[image: ARCHIV - 17.05.2016, Nordrhein-Westfalen, Düsseldorf: Das Logo von Instagram auf einem Apple iPhone 6. (zu dpa «Instagram löscht vielen Nutzern versehentlich die Like-Zahlen») Foto: picture alliance / dpa +++ dpa-Bildfunk +++][image: ARCHIV - 17.05.2016, Nordrhein-Westfalen, Düsseldorf: Das Logo von Instagram auf einem Apple iPhone 6. (zu dpa «Instagram löscht vielen Nutzern versehentlich die Like-Zahlen») Foto: picture alliance / dpa +++ dpa-Bildfunk +++]


Instagram

Hier folgen





	[image: ARCHIV - 11.07.2022, Baden-Württemberg, Stuttgart: ILLUSTRATION - Ein Teenager tippt auf das TikTok-Logo auf einem Smartphone. Die Vorherrschaft der Social-Media-Unternehmen aus den USA unter Jugendlichen in Deutschland gerät durch den Aufstieg des chinesischen Kurzvideo-Portals TikTok ins Wanken. (zu dpa «Studie: TikTok schließt bei Jugendlichen rasant zu US-Diensten auf») Foto: Marijan Murat/dpa +++ dpa-Bildfunk +++][image: ARCHIV - 11.07.2022, Baden-Württemberg, Stuttgart: ILLUSTRATION - Ein Teenager tippt auf das TikTok-Logo auf einem Smartphone. Die Vorherrschaft der Social-Media-Unternehmen aus den USA unter Jugendlichen in Deutschland gerät durch den Aufstieg des chinesischen Kurzvideo-Portals TikTok ins Wanken. (zu dpa «Studie: TikTok schließt bei Jugendlichen rasant zu US-Diensten auf») Foto: Marijan Murat/dpa +++ dpa-Bildfunk +++]


Tik Tok 

Hier folgen





	[image: ARCHIV - 10.06.2020, Baden-Württemberg, Karlsruhe: ILLUSTRATION - Auf dem Bildschirm eines Smartphones ist die Facebook-App zu sehen. Generalstaatsanwälte aus 14 US-Bundesstaaten wollen von Facebook wissen, ob prominente Impfgegner bei dem Online-Netzwerk von einer Sonderbehandlung profitiert haben. (zu dpa: «US-Staatsanwälte hinterfragen Facebooks Umgang mit Impfgegnern») Foto: Uli Deck/dpa +++ dpa-Bildfunk +++][image: ARCHIV - 10.06.2020, Baden-Württemberg, Karlsruhe: ILLUSTRATION - Auf dem Bildschirm eines Smartphones ist die Facebook-App zu sehen. Generalstaatsanwälte aus 14 US-Bundesstaaten wollen von Facebook wissen, ob prominente Impfgegner bei dem Online-Netzwerk von einer Sonderbehandlung profitiert haben. (zu dpa: «US-Staatsanwälte hinterfragen Facebooks Umgang mit Impfgegnern») Foto: Uli Deck/dpa +++ dpa-Bildfunk +++]


Facebook

Hier folgen




















Direkt in Ihre Region



	Leipzig
	Altenburg
	Bad Düben
	Borna
	Delitzsch
	Döbeln
	Eilenburg
	Geithain
	Grimma
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	Jahnatal
	Leisnig
	Markkleeberg
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	Meuselwitz
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	Roßwein
	Schmölln
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	Wurzen
	Zwenkau



Umfrage: Wie teuer ist Wohnen wirklich? 
Mieten, Wohn-, Nebenkosten: Wir wollen Transparenz schaffen. Teilen Sie uns hier anonym Ihre Kosten mit! Wir analysieren die Ergebnisse und stoßen wichtige Debatten über die Zukunft des Wohnens in unserer Region an.

Zur Umfrage








Meistgelesene Artikel



 



1

 Leiter des Bereichs Asien
Prominenter Elefantenpfleger hat Zoo Leipzig verlassen

Im Leipziger Zoo gibt es eine überraschende Personalie: Der durch die MDR-Sendung „Elefant, Tiger & Co“ bekannte Elefantenpfleger Thomas Günther hat den Zoo verlassen. Er hatte die Leitung des Asien-Bereiches inne.

05.04.2024

 

2

Nur alle 71 Jahre sichtbar
„Teufelskomet“ fliegt über Leipzig: So können Sie ihn sehen

Diese Woche ist über Leipzig ein grünlich leuchtender Komet zu sehen. Erfahrene Sternengucker geben Tipps, wie man ihn am besten zu sehen bekommt – und erklären, was es mit dem Leuchten auf sich hat.

08.04.2024

 

3

Meusdorfer Straße
Tödlicher Fenstersturz in Leipzig: Frau fällt aus Wohnhaus in Connewitz

In Leipzig-Connewitz ist am Samstagmittag  eine Frau aus dem Fenster eines Wohnhauses auf den Gehweg gestürzt und vor Ort verstorben. Die Polizei ermittelt.

07.04.2024

 


4

Wasser noch sehr kalt
Wasserwacht warnt vor Baden in Seen: Es besteht Lebensgefahr

Sonne pur und sommerliche Temperaturen locken in Sachsen die Menschen ins Freie. Manche werden baden wollen. Da die Freibäder noch geschlossen sind, bleiben die Seen. Doch die DRK-Wasserwacht warnt.

06.04.2024

 

5

Verkehrsberuhigung in Wohnvierteln










Leipziger Superblock-Plan: Kammern und Gewerbetreibende üben harsche KritikDas Konzept zur Verkehrsberuhigung des Leipziger Ostens stößt ortsansässigen Betrieben bitter auf. Sie machen sich Sorgen um ihre Existenz. Vor allem aber wollen sie einbezogen werden.

07.04.2024


Heldenstadt-Podcast



 



Weiterlesen nach der Anzeige




Anzeige


Aktuelle Prospekte







Aktuelle Beilagen






[image: OnePlatform Spiele Teaser][image: OnePlatform Spiele Teaser]



Jetzt spielen 





Anzeige





RB Leipzig




[image: Ex-RB-Coach Ralf Rangnick kein Thema für Bayern München. ][image: Ex-RB-Coach Ralf Rangnick kein Thema für Bayern München. ]



Bundesliga
RB-Telegramm: Mögliches Bayern-Engagement für Rangnick kein Thema

Ralf Rangnick als künftiger Bayern-Trainer? Diese Idee klingt interessant - nicht aber für den ehemaligen RB-Coach, wie er versichert. Mit Österreich will er nach der EM Richtung WM aufbrechen. – Alle News rund um RB im Telegramm.




 


 



Fußball-Podcast
„Die Rückfallzieher“: Jetzt hier die aktuelle Podcast-Folge hören

RB Leipzig, Fußball und die Welt: Der Podcast „Die Rückfallzieher“ ist in die neue Saison gestartet. Hören Sie jetzt die neueste Folge mit den Hosts Guido Schäfer und Meigl Hoffmann sowie Gästen.







 

Maß aller Dinge in der Bundesliga?









RB Leipzig performt in Echtzeit – und andere sind „unter Niveau“Manche Gegner der Roten Bullen sind „Overperformer“ oder „Underperformer“ – wie der VfL Wolfsburg. Ex-Wolf Xaver Schlager scheut den Blick auf die reale Tabelle – hat aber das Erwartbare im Blick.



Weiterlesen nach der Anzeige




Klima in Leipzig



 


 



[image: Fotomontage der Klimastreifen (Warming Stripes) über der Innenstadt von Leipzig.][image: Fotomontage der Klimastreifen (Warming Stripes) über der Innenstadt von Leipzig.]



Auswertung regionaler Daten
Erneut Wärmerekord in Leipzig: 7 Infografiken zu Wetter und Klima

Seit den 1990er Jahren steigen die Temperaturen auch in der Region Leipzig deutlich an. 2024 macht da keine Ausnahme. Wir werten aktuelle Daten der Wetterstation Leipzig-Holzhausen aus und vergleichen sie mit 173 Jahren meteorologischer Beobachtung in der Messestadt. Die Ergebnisse finden Sie in Infografiken.









LVZ Podcasts



 

	[image: "Heldenstadt" - der Podcast aus Leipzig mit Daniel Heinze und Guido Corleone - erscheint ab sofort alle zwei Wochen immer montags bei LVZ.de.][image: "Heldenstadt" - der Podcast aus Leipzig mit Daniel Heinze und Guido Corleone - erscheint ab sofort alle zwei Wochen immer montags bei LVZ.de.]


Heldenstadt
Der Podcast aus Leipzig

Jetzt anhören





	[image: Podcast "Der Fall Lina E."][image: Podcast "Der Fall Lina E."]


Der Fall Lina E.
Der Prozess um linke Gewalt

Jetzt anhören





	[image: Das Team des LVZ-Podcast "Unsere Story".][image: Das Team des LVZ-Podcast "Unsere Story".]


"Unsere Story"
Der Blick hinter die Recherche

Jetzt anhören





	[image: ][image: ]


Die Rückfallzieher
Fußball, Leipzig, Gott und die Welt

Jetzt anhören





	[image: ][image: ]


Macher Ost
Der Wirtschaftspodcast der LVZ

Jetzt anhören




















Nachrichten aus Leipzig





[image: Anders als erwartet, verlief der Start in die Cannabis-Legalisierung in Leipzig am 1. April eher ruhig. Zur Demo auf dem Augustplatz versammelten sich nur wenige Teilnehmer: Oliver (27) sorgte mit seinem übergroßen aufblasbaren Joint dennoch für Aufsehen.][image: Anders als erwartet, verlief der Start in die Cannabis-Legalisierung in Leipzig am 1. April eher ruhig. Zur Demo auf dem Augustplatz versammelten sich nur wenige Teilnehmer: Oliver (27) sorgte mit seinem übergroßen aufblasbaren Joint dennoch für Aufsehen.]



Leserbriefe
Cannabis-Legalisierung: „Dieser Schuss geht nach hinten los!“

Die Legalisierung von Cannabis sorgt weiter für kontroverse Diskussionen unter den Leserinnen und Leser der LVZ. Außerdem geht es um Schröders 80. Geburtstag und den Affen-Diebstahl im Zoo Leipzig.





 




[image: Letzte Handgriffe vor der Eröffnung am 19. April: Gärtner Björn Tranert kontrolliert die Beregnungsanlage im Bad Dürrenberger Kurpark.][image: Letzte Handgriffe vor der Eröffnung am 19. April: Gärtner Björn Tranert kontrolliert die Beregnungsanlage im Bad Dürrenberger Kurpark.]



Westlich von Leipzig









Bad Dürrenberg lockt mit „Salzkristall und Blütenzauber“ zur LandesgartenschauDer Kurpark im nur rund 20 Kilometer entfernt gelegenen Bad Dürrenberg ist seit jeher ein beliebtes Ausflugsziel für Messestädter. In wenigen Tagen startet dort die Landesgartenschau Sachsen-Anhalts.


 

Welche Länder schrumpfen?
Prognose bis 2040: Leipzig wächst um mehr als 10 Prozent – Osten altert

Wie viele Kitaplätze braucht eine Stadt in 16 Jahren? Und wie viele Pflegeplätze? Damit Kommunen planen können, erstellen Experten Prognosen. Leipzig hat dabei eine besondere Rolle.



 

Polizeieinsatz
Gestohlene Fahrräder und verwahrloste Vögel im Leipziger Westen

In einer Wohnung in Leipzig-Grünau hat die Polizei am Montag nicht nur mehrere Dutzend gestohlene Fahrräder aufgefunden, sondern eine auch eine größere Zahl an Vögeln.




Weiterlesen nach der Anzeige



Nachrichten aus Sachsen





[image: Der Raps beginnt auf einem Feld vor der historischen Windmühle zu blühen.][image: Der Raps beginnt auf einem Feld vor der historischen Windmühle zu blühen.]



Wetter
Gelbes Leuchten auf Feldern: Raps blüht in Sachsen bereits

Man sieht die Felder von Weitem gelb strahlen: In manchen Lagen steht der Raps schon in Blüte. Doch in Sachsen sind die Böden teilweise zu trocken. Landwirte hoffen auf Regen.





 




[image: Ein Wahlhelfer steckt in einem Wahllokal den Stimmzettel eines Wählers in eine Wahlurne.][image: Ein Wahlhelfer steckt in einem Wahllokal den Stimmzettel eines Wählers in eine Wahlurne.]



Wahlen
Kinder- und Jugendring: Senkung des Wahlalters auf 16 Jahre

Bei der Europawahl dürfen auch in Sachsen schon junge Menschen ab 16 Jahren ihre Stimme abgeben - auf Kommunal- und Landesebene dagegen nicht. Das soll sich ändern, wie ein Bündnis fordert.



 

LiveAktuelle Daten
Der Wasserstand der Elbe bei Torgau am 09.04.2024

Wie hoch ist der aktuelle Pegel der Elbe bei Torgau? Droht ein Hoch- oder Niedrigwasser am Fluss? Und wie verhalten sich Anwohner dann am besten? Wir berichten mit Live-Daten. 



 

LiveEchtzeit-Daten
Stau-Warnungen: Wie ist der Verkehr in und um Leipzig?

Wie ist die Lage auf den Straßen in und um Leipzig? Wir geben Ihnen hier einen Überblick über aktuelle Staus, Baustellen, Unfälle und Verzögerungen auf den wichtigsten Strecken.









Weiterlesen nach der Anzeige




Nachrichten aus der Region





[image: Bis zum 16. April ist die Auf- und Abfahrt Ronneburg auf der A4 Richtung Dresden gesperrt.][image: Bis zum 16. April ist die Auf- und Abfahrt Ronneburg auf der A4 Richtung Dresden gesperrt.]



Baustelle auf der Autobahn
A4 nahe Altenburg: Anschlussstelle Richtung Dresden eine Woche gesperrt

Die Auf- und Abfahrt Ronneburg auf die A4 Richtung Dresden  gesperrt. Erfahren Sie hier, welche Umleitungen es gibt.





 




[image: Dem Parkplatz über dem „Forte Belvedere“ droht der Totalabriss. ][image: Dem Parkplatz über dem „Forte Belvedere“ droht der Totalabriss. ]



Gutachten liegt vor  









Totalabriss: Vernichtendes Urteil zu Leisniger Parkplatz Laut Gutachten droht dem Parkplatz überm „Forte Belvedere“ der Totalabriss. Welche  Ideen gibt es bei der Stadt? 


 

Vor dem Schöffengericht




Prozess um Wohnmobil-Betrug in Torgau: Ehemaliger „Geschäftsführer“ schweigtOffiziell war der angeklagte Heinz Jäger (70) nur „Mitarbeiter“ in der Firma – doch sein ehemaliger „Chef“ Karl D. (58) zog es vor zu schweigen. So geht der Torgauer Prozess um Wohnmobil-Betrug weiter.


 

Schießen mit Farbkugeln




Oschatz: Inhaber von Hangar13 verteidigt Paintball für KinderKinder müssen sich nicht mit Farbkugeln beschießen, wenn sie am ehemaligen Hangar in Oschatz Paintball spielen. Der Inhaber der Betreiberfirma betont einen ganz anderen Aspekt.





Regionalsport





[image: Die Männermannschaft von Roland Belgern spielt in der Handball-Kreisliga Leipzig.][image: Die Männermannschaft von Roland Belgern spielt in der Handball-Kreisliga Leipzig.]



Handball-Kreisliga
Glanzzeiten schon längst vorbei: Roland Belgern benötigt Nachwuchs

Heute spielt der ehemalige Bezirksligist in der Kreisliga Leipzig. Der 63-jährige Chefcoach Steffen Große – früher der Torjäger der Rolandstädter – hat Mühe, jungen Nachwuchs für sein Team zu finden.





 




[image: Training bei Dynamo: Kevin Ehlers (l.) wird von Stefan Kutschke verfolgt.][image: Training bei Dynamo: Kevin Ehlers (l.) wird von Stefan Kutschke verfolgt.]



3. Liga
Nach Drohbrief gegen Kutschke: Dynamo Dresden sagt öffentliche Trainings ab

Im Saisonendspurt der 3. Fußball-Liga droht Dynamo Dresden den lange sicher geglaubten Aufstieg zu verspielen. Zudem müssen die Sachsen vorerst auf die Unterstützung der Fans im Training verzichten.



 

Saisonstart am Sonntag









Radsport-Highlights: Kriterium auf der „Karli“ und Sprintercup auf der BahnEs geht voran im Leipziger Radsport – zumindest schrittweise. Dieses Jahr sind ein Kriterium am Südplatz und ein Sprintercup vorgesehen. Einen Termin fürs nächste Steherrennen gibt es aber noch nicht.


 

Motorsport
Generalprobe mit Fans: Testtage für die Piloten der Deutschen Tourenwagen-Masters in Hockenheim

Der Österreicher Thomas Preining wird an den acht Rennwochenenden der Gejagte sein. Der Porsche-Werksfahrer ist Titelverteidiger in der Fahrer- und in der Teamwertung. Fans können am kommenden Wochenende dabei sein.




Weiterlesen nach der Anzeige



Kultur





[image: Hat nie gelernt, sich zu wehren: Delia (Paola Cortellesi) ist Opfer eines gewalttätigen Ehemannes. Szene aus dem Filmdrama „Morgen ist auch noch ein Tag“.][image: Hat nie gelernt, sich zu wehren: Delia (Paola Cortellesi) ist Opfer eines gewalttätigen Ehemannes. Szene aus dem Filmdrama „Morgen ist auch noch ein Tag“.]



Kinodrama über häusliche Gewalt
„Morgen ist auch noch ein Tag“: Italienische Heldin erobert die Herzen

Paola Cortellesi erzählt in „Morgen ist auch noch ein Tag“ eine Geschichte von häuslicher Gewalt. Das Drama im Stil des Neorealismus schlug in Italien alle Blockbuster. Auch in Deutschland könnte sich der Erfolg jetzt wiederholen – nach dem Kinobesuch würde man am liebsten gleich wieder in den Film.





 




[image: Stimme eines Jahrzehnts: Marisa Abela als Amy Winehouse in einer Szene des Films „Back to Black“. Das Biopic startet am 11. April in den deutschen Kinos.][image: Stimme eines Jahrzehnts: Marisa Abela als Amy Winehouse in einer Szene des Films „Back to Black“. Das Biopic startet am 11. April in den deutschen Kinos.]



Tragödie eines Popstars
Amys Würde – der Film „Back to Black“ erzählt die Winehouse-Story anders

Die Stimme von Amy Winehouse war unglaublich, die charismatische Sängerin starb viel zu früh. Sam Taylor-Johnson, die bereits die Geschichte des jungen John Lennon erzählte, gibt der oft zum Opfer stilisierten Jungdiva im Biopic „Back to Black“ (Kinostart: 11. April) ihre Würde zurück.



 

Glosse
Fünf vor auf die Zwölf: Ärzte, Antilopen Gang und politisches Lied

Janina Fleischer
[image: ][image: ]



Punk gegen recht, Hip-Hop gegen Antisemitismus – kommt der gute alte Protestsong zurück? Neue Songs der Ärzte und der Antilopen Gang vermeiden Witz und Widerstand. Eine Glosse von Janina Fleischer



 

„Oktober in Europa“









Linker Pop gegen linken Antisemitismus: Warum der neue Song der Antilopen Gang so polarisiertDie Antilopen Gang hat einen Song über den Antisemitismus nach dem 7. Oktober veröffentlicht. Darin geht die linke Rap-Band auch mit ihrer eigenen Szene hart ins Gericht – und bekommt dafür sogar Applaus von konservativer Seite. Scharfe Kritik an aktuellen Verhältnissen ist für die Band aber keineswegs ungewöhnlich.



Weiterlesen nach der Anzeige




Der Osten





[image: Auch in Sachsen plagen sich viele Menschen mit Heuschnupfen herum. ][image: Auch in Sachsen plagen sich viele Menschen mit Heuschnupfen herum. ]



Allergien auf dem Vormarsch









Mehr Heuschnupfen-Fälle: April-Sommer in Sachsen setzt Allergikern zuDie Zahl der Heuschnupfen-Patienten wächst seit Jahren kontinuierlich. Bei Medikamenten gibt es aber immer wieder Engpässe. Was bringen Salzspielplätze für Kinder?



 



[image: Ministerpräsident Michael Kretschmer (CDU) wirft vor Beginn der Landtagssitzung  einen Stift auf seinen Platz auf der Regierungsbank. Mehrere Gesetzesvorhaben seiner Koalition sind noch offen. Die Zeit bis zum Ende der Legislaturperiode wird knapp.][image: Ministerpräsident Michael Kretschmer (CDU) wirft vor Beginn der Landtagssitzung  einen Stift auf seinen Platz auf der Regierungsbank. Mehrere Gesetzesvorhaben seiner Koalition sind noch offen. Die Zeit bis zum Ende der Legislaturperiode wird knapp.]



Offene Vorhaben
Liste des Zweifels: Was beschließt die Sachsen-Koalition noch im Landtag?

Vier Plenartage haben CDU, Grüne und SPD noch Zeit, um offene Vorhaben in dieser Legislaturperiode zu beschließen. Doch die CDU-Fraktion von Ministerpräsident Michael Kretschmer bockt zunehmend. Und nun?



 

Die komplette Serie
Der Podcast zum Fall Lina E. – Prozess, Urteil und Hintergründe

Ist Gewalt ein legitimes Mittel im Kampf gegen Neonazis? Hören Sie jetzt alle Folgen unseres fünfteiligen Podcasts „Der Fall Lina E.“ – exklusiv für Abonnenten von LVZ+. Das können Sie auch gratis testen.



 

Fernsehen
Honig-Streit mit Böhmermann geht im Juni in nächste Instanz

Die nächste Runde im Honig-Streit zwischen TV-Satiriker Jan Böhmermann und einem sächsischen Imker wird am 11. Juni verhandelt.







Familie





[image: Im vergangenen Jahr gab es mehr Gewaltverbrechen, die durch Kinder und Jugendliche begangen wurden.][image: Im vergangenen Jahr gab es mehr Gewaltverbrechen, die durch Kinder und Jugendliche begangen wurden.]



Mordfälle unter Kindern und Jugendlichen









Intensivpädagoge erklärt: Nimmt Jugendgewalt tatsächlich zu?Laut der Kriminalstatistik der Polizei gab es im vergangenen Jahr mehr Verbrechen, die von Kindern und Jugendlichen begangen wurden. Im Interview erklärt der Intensivpädagoge Menno Baumann, ob Gewalt tatsächlich zunimmt und wie es dazu kommen kann, dass Kinder sogar töten.



 



[image: Vater und Kind halten Händchen (Symbolbild).][image: Vater und Kind halten Händchen (Symbolbild).]



Kläger Tobias bekommt mehr Rechte
Wann darf ein leiblicher Vater auch rechtlicher Vater werden? Karlsruhe fällt Entscheidung über emotionalen Fall

Wenn eine Frau ein Kind gebärt, gilt sie rechtlich automatisch als Mutter. Beim leiblichen Vater ist die Sache komplizierter – das musste der 44-jährige Tobias aus Sachen-Anhalt feststellen. In seinem emotionalen und umstrittenen Fall entscheidet jetzt das Bundesverfassungsgericht.



 

[image: Eine Familie geht bei Sonnenuntergang an der Nordsee spazieren.][image: Eine Familie geht bei Sonnenuntergang an der Nordsee spazieren.]



Ein Vater berichtet aus der Wochenbettzeit






Der „Vaterschaftsurlaub“ ist ein guter Anfang – aber nicht mehrDas zweite Kind ist gerade geboren und das erste mitten in der Trotzphase. Warum sich RND-Redakteur Michael Ottinger trotz geplanter Elternzeit mehr Zeit für die Familie und die Erziehung seiner Kinder wünscht – und warum es bislang bei einem Wunsch bleibt. Ein persönlicher Erfahrungsbericht. 


 

[image: Den Kitas geht das Personal aus. Können und sollen ungelernte Kräfte die Not lindern?][image: Den Kitas geht das Personal aus. Können und sollen ungelernte Kräfte die Not lindern?]



„Einstieg in eine Qualitätsminderung“




Touré-Plan gescheitert: Kein Bedarf für ungelernte Kräfte in den Kitas„Helfende Hände“ nennt die Sozialministerin von Schleswig-Holstein es, wenn ungelernte Kräfte in Kitas Kinder betreuen. Seit mehr als einem Jahr ist ihnen das in dem Bundesland erlaubt. Jedoch will das kaum eine Einrichtung.


 

[image: Jeder vierte Viertklässler in Deutschland kann nicht richtig lesen und hat damit große Nachteile in der späteren Schullaufbahn.][image: Jeder vierte Viertklässler in Deutschland kann nicht richtig lesen und hat damit große Nachteile in der späteren Schullaufbahn.]



Was lesen Kinder gerne?




Immer mehr Kinder können nicht richtig lesen – so könnte sich das ändernJeder vierte Viertklässler in Deutschland kann nicht richtig lesen. Das hat die jüngst erschienene IGLU-Studie ergeben. Auf dem Weg, Kinder zum Lesen zu bringen, braucht es Übung und Freiheiten gleichermaßen.




Service





[image: Gefahr im Verzug? Updates sind zum Schutz vor Schadsoftware ebenso empfehlenswert wie regelmäßige Backups wichtiger Daten.][image: Gefahr im Verzug? Updates sind zum Schutz vor Schadsoftware ebenso empfehlenswert wie regelmäßige Backups wichtiger Daten.]



Sparsam mit den eigenen Daten umgehen
Identitätsdiebstahl: Mit diesen 7 Tipps sind Sie besser geschützt

Wenn Kriminelle im Internet die persönlichen Daten von anderen ergaunern, nutzten sie diese oft, um sich auf deren Kosten Waren zu bestellen oder teure Abos abzuschließen. So können Sie sich schützen. 





 




[image: Schauwert: Auffallen tut man mit einem Tesla Cybertruck auf jeden Fall.][image: Schauwert: Auffallen tut man mit einem Tesla Cybertruck auf jeden Fall.]



Wie ein Porsche mit Pritsche
Unterwegs mit dem Tesla Cybertruck: Für Angeber, nicht für Arbeiter

Bisher gibt es den Tesla Cybertruck nur in den USA zu kaufen. Ob er überhaupt in Europa zugelassen wird, ist noch unklar. Ein erster Test lohnt sich trotzdem. 



 

Verbot gefordert
Wie gefährlich sind Einweg-E-Zigaretten? Und wie umweltschädlich?

Weil sie den Nikotinkonsum für Kinder- und Jugendliche besonders attraktiv machen, werden Einweg-E-Zigaretten bereits in einigen Ländern verboten. Auch in Deutschland gibt es die Forderung, die Produkte vom Markt zu nehmen – oder zumindest Aromenzusätze zu untersagen. Was Sie wissen müssen.





 











Weiterlesen nach der Anzeige



Leben





[image: Erst der Sektempfang, dann die Hochzeitstorte, später die Festtafel: Eine Hochzeit wird schnell teuer. Ist da die Lösung, die Gäste zur Kasse zu bitten?][image: Erst der Sektempfang, dann die Hochzeitstorte, später die Festtafel: Eine Hochzeit wird schnell teuer. Ist da die Lösung, die Gäste zur Kasse zu bitten?]



Und wie sagt man ihnen das?
Ist es okay, Hochzeitsgäste selbst für Essen und Trinken zahlen zu lassen?

Eine Hochzeit ist teuer. Mit der Bitte „Geld statt Geschenke“ holen sich Brautleute oft die Kosten wieder rein. Doch was ist, wenn Gäste gleich auf eigene Rechnung essen sollen? Das sagt eine Etikettentrainerin.





 




[image: Wer am Reizdarmsyndrom leidet, ist im Alltag oft massiv eingeschränkt.][image: Wer am Reizdarmsyndrom leidet, ist im Alltag oft massiv eingeschränkt.]



Ständig Bauchkrämpfe und Durchfall
Leben mit Reizdarm: „Viele Betroffene fragen sich, wie der Alltag überhaupt noch gemeistert werden kann“

Bauchkrämpfe, Blähungen, Durchfall: Wer am Reizdarmsyndrom leidet, ist im Alltag oft massiv eingeschränkt. Die Krankheit hat viele Gesichter, es gibt keine unmittelbar wirksame „Standardbehandlung“. Wieso sich Betroffene oft immer mehr ins Private zurückziehen – und was helfen kann. 



 

Häkeln aus Plastikgarn
So fertigt man beim „Plastic Crocheting“ Taschen, Körbe und Teppiche aus Müllresten

Dass Plastiktüten nicht gut für die Umwelt sind, ist nichts Neues. Wer die dünnen Tüten einmal im Haus hat, kann sie wiederverwerten, um sie so wenigstens etwas nachhaltiger zu machen. Wie wäre es denn etwa damit, Plastikgarn herzustellen - und damit zu häkeln? So geht „Plastic Crocheting“. 



 

Das Abendbrot aufpeppen
Eine Delikatesse mit Kultcharakter: Warum Smørrebrød viel mehr ist als nur dänisches Butterbrot 

Wer das schlichte Butterbrot zum Abendessen nicht mehr sehen kann, kann dies leicht aufpeppen. Warum nicht einmal das dänische Smørrebrød probieren? Richtig gemacht, ist das nämlich alles andere als schlicht. 









Weiterlesen nach der Anzeige




Politik





[image: ][image: ]
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Polizeiliche Kriminalstatistik 2023
Kriminalität nimmt 2023 deutlich zu

Die Polizei hat im vergangenen Jahr in Deutschland so viele Straftaten registriert wie seit 2016 nicht mehr.



 



[image: Die beiden Neonazis kommen in den Gerichtssaal des Landgerichts Mühlhausen: Die Verteidiger der beiden Angeklagten im Prozess um den Angriff auf zwei Journalisten aus Niedersachsen haben Freisprüche für ihre Mandanten in nahezu allen Anklagepunkten gefordert. (Archivbild)][image: Die beiden Neonazis kommen in den Gerichtssaal des Landgerichts Mühlhausen: Die Verteidiger der beiden Angeklagten im Prozess um den Angriff auf zwei Journalisten aus Niedersachsen haben Freisprüche für ihre Mandanten in nahezu allen Anklagepunkten gefordert. (Archivbild)]



Newsletter „Demokratie-Radar"
Angriff auf Journalisten in Thüringen – Darum muss der Fretterode-Prozess neu aufgerollt werden

Die Attacke auf zwei Journalisten im thüringischen Fretterode durch zwei Neonazis muss neu verhandelt werden. Grund: Der Bundesgerichtshof in Karlsruhe hat das Urteil im sogenannten Fretterode-Prozess aufgehoben. Ein neuer Termin steht aber noch nicht fest. 



 

LiveAlle Entwicklungen im Liveblog
Hamas behauptet: Israel ist nicht an Waffenruhe interessiert 

Der Krieg in Nahost tobt weiter. Israel wehrte zuletzt erneut zahlreiche Raketen aus dem Gazastreifen ab. Jetzt droht innenpolitisch eine Staatskrise. Auch die Bemühungen um eine Befreiung der Geiseln und um eine mögliche Waffenruhe gehen weiter. Alle Entwicklungen im Liveticker.



 

Durchbruch in Sicht?
USA legen offenbar neuen Kompromissvorschlag für Gaza-Deal vor

Nach monatelangem Gezerre gibt es Hoffnung auf eine Einigung über eine Waffenruhe im Gaza-Krieg.







Klima





[image: Anne Mahrer (l) und Rosmarie Wydler-Waelti (r), Co-Präsidentinnen der Klimaseniorinnen Schweiz, reagieren auf die Veröffentlichung des Entscheids der Großen Kammer des Europäischen Gerichtshofs für Menschenrechte.][image: Anne Mahrer (l) und Rosmarie Wydler-Waelti (r), Co-Präsidentinnen der Klimaseniorinnen Schweiz, reagieren auf die Veröffentlichung des Entscheids der Großen Kammer des Europäischen Gerichtshofs für Menschenrechte.]



Erfolg für Klimaseniorinnen
Gerichtshof verurteilt Schweiz zu schärferem Vorgehen gegen Klimawandel 

Schweizer Klimaschützerinnen haben Erfolg vor dem Gerichtshof für Menschenrechte – die Entscheidung könnte auch für künftige Urteile wegweisend sein.
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Temperaturrekord
Zehnter Rekord-Monat in Folge: März war wärmer als jeder vorherige

Das Jahr 2023 war das wärmste seit Beginn der Aufzeichnungen. Und auch das neue Jahr bringt fortlaufend neue Extreme.


 

Zehnter Rekord-Monat in Folge
Auch der März war wärmer als jeder vorherige

Das Jahr 2023 war das wärmste seit Beginn der Aufzeichnungen. Und auch das neue Jahr bringt fortlaufend neue Extreme.



 

Entscheidet der Gerichtshof
Ist Klimaschutz ein grundlegendes Menschenrecht? Urteil in drei Verfahren

Die Kläger könnten unterschiedlicher nicht sein, aber sie wollen das Gleiche: Mehr Klimaschutz. Jetzt urteilt der Gerichtshof für Menschenrechte.





Gesundheit





[image:  Pflanzen in einer Produktionsanlage für medizinisches Cannabis: MHH-Professorin Kirsten Müller-Vahl sieht viel Potenzial in cannabisbasierten Medikamenten.][image:  Pflanzen in einer Produktionsanlage für medizinisches Cannabis: MHH-Professorin Kirsten Müller-Vahl sieht viel Potenzial in cannabisbasierten Medikamenten.]



Interview mit einer Fachärztin









„Grenzwerte für Cannabispatienten im Verkehr machen keinen Sinn“Ist ein fester Cannabis-Grenzwert beim Autofahren sinnvoll? Und welche Regeln sollten für Patienten gelten, die auf cannabishaltige Medikamente angewiesen sind? Die Professorin Kirsten Müller-Vahl gibt im Interview Antworten.



 



[image: Die Teilnehmerin einer Demonstration gegen das Abtreibungsverbot fordert 2022 vor dem obersten Gerichtshof der USA  auf einem Schild "My Body My Choince" (Mein Körper, meine Entscheidung").][image: Die Teilnehmerin einer Demonstration gegen das Abtreibungsverbot fordert 2022 vor dem obersten Gerichtshof der USA  auf einem Schild "My Body My Choince" (Mein Körper, meine Entscheidung").]



Mehr oder weniger liberal
Wie Abtreibungen in Deutschland, Europa und Nordamerika geregelt sind

Die Bundesregierung will darüber beraten, Schwangerschaftsabbrüche zu legalisieren. Bisher sind diese grundsätzlich strafbar, es gelten aber Ausnahmeregelungen. Wie sehen die Gesetze anderer Länder aus?



 

Pull-up oder Chin-up
Klimmzug für Anfänger: Ober- oder Untergriff – was ist besser?

Klimmzüge sind für Anfänger eine gewaltige Herausforderung – und dennoch gelten sie als Königsdisziplin im Kraftsport und sind extrem gut für den Rücken. Doch welche Variante ist effektiver – der Ober- oder der Untergriff?



 

Kalender für Allergiker
Pollenflug im April 2024: Welche Pollen fliegen aktuell und wie kann ich mich schützen?

Sobald die Pollen in der Luft sind, kommen viele aus dem Niesen und Husten nicht mehr heraus. Erfahren Sie hier, wann welche Pollen fliegen, wie man sich als Allergiker oder Allergikerin richtig verhält – und welche Pollen aktuell in Ihrer Region vorherrschend sind. 






Weiterlesen nach der Anzeige



Sportbuzzer





[image: Hat sich zum Ausrüsterwechsel des DFB geäußert: EM-Turnierdirektor Philipp Lahm.][image: Hat sich zum Ausrüsterwechsel des DFB geäußert: EM-Turnierdirektor Philipp Lahm.]



„Dann wäre die Entscheidung eine gute“
Lahm mit klarer Forderung: DFB soll Nike-Geld für Förderung des Frauenfußballs nutzen

Aufgrund des Ausrüsterwechsels von Adidas zu Nike nimmt der DFB ab 2027 deutlich mehr Geld ein. EM-Turnierdirektor Philipp Lahm hat schon Ideen für die Verwendung.





 




[image: Mussten während der Saison gehen: Enrico Maaßen, Thomas Letsch, Urs Fischer (v.l.)][image: Mussten während der Saison gehen: Enrico Maaßen, Thomas Letsch, Urs Fischer (v.l.)]



Sechster Klub greift durch
Bochum zieht Reißleine: So effektiv waren die Trainerwechsel der Saison

Der VfL Bochum will mit einem Trainerwechsel sechs Spieltage vor Schluss den Abwärtstrend stoppen. Der sechste Klub, der in der laufenden Spielzeit mit dieser Maßnahme auf einen neuen Impuls hofft. Doch wo hat sich der Tausch gelohnt? Ein Überblick.



 

„Heiko ist VfLer durch und durch“
Offiziell: Heiko Butscher wird Letsch-Nachfolger beim VfL Bochum

Nach der Entlassung von Trainer Thomas Letsch hat der VfL Bochum einen Nachfolger gefunden. Der bisherige U19-Coach Heiko Butscher übernimmt zunächst bis zum Saisonende, wie der Verein am Dienstag bekannt gab.



 

Erst zwei Einsätze
Entlastung im Saisonendspurt? Boey zurück im Bayern-Lauftraining

Neuzugang Sacha Boey ist beim FC Bayern München ins Lauftraining zurückgekehrt. Der Außenverteidiger fehlte zuletzt mit einem Muskelbündelriss im Oberschenkel. Boeys Teamkollegen treffen am Dienstagabend auf den FC Arsenal.









Weiterlesen nach der Anzeige




Die LVZ für Leipzig und Sachsen



 





Panorama





[image: Klaus Meyer-Cabri (links) und sein Ehemann Eric Cabri stehen vor ihrem Haus in Altwarp (Vorpommern-Greifswald). Die beiden sehen sich häufig homophoben Anfeindungen durch einen Motorradclub im Dorf ausgesetzt.][image: Klaus Meyer-Cabri (links) und sein Ehemann Eric Cabri stehen vor ihrem Haus in Altwarp (Vorpommern-Greifswald). Die beiden sehen sich häufig homophoben Anfeindungen durch einen Motorradclub im Dorf ausgesetzt.]



Vor dem eigenen Haus überfallen









Homosexuelles Paar von Motorradclub angegriffen: „Ich dachte, er schlägt mich tot“Ein homosexuelles Paar aus Mecklenburg-Vorpommern soll von Rockern mit mutmaßlichen Verbindungen in die rechte Szene überfallen worden sein. Die beiden Betroffenen erklären, warum sie sich im Stich gelassen fühlen – und trotzdem nicht weichen wollen.



 



[image: Jeden Freitag sind mindestens 10 Millionen im Euro-Jackpot zu gewinnen.][image: Jeden Freitag sind mindestens 10 Millionen im Euro-Jackpot zu gewinnen.]



Ziehung am Dienstag und Freitag
Eurojackpot: Gewinnzahlen, Quoten und Informationen zur Eurolotterie

Um wie viel Uhr findet die Ziehung der Gewinnzahlen beim Eurojackpot statt? Wie hoch ist die Gewinnsumme? Alle Informationen zur Eurolotterie finden Sie hier.



 

[image: Swen Weiland, IT-Spezialisten bei der Staatsanwaltschaft Göttingen, ist Hasskriminalität auf der Spur.][image: Swen Weiland, IT-Spezialisten bei der Staatsanwaltschaft Göttingen, ist Hasskriminalität auf der Spur.]



Hetze, Beleidigungen und Todesdrohungen






Hass im Internet: Fallzahlen haben sich erneut verdoppelt Die Göttinger Staatsanwaltschaft hat 2023 in knapp 2600 Fällen von Hasskriminalität ermittelt. Damit haben sich die Zahlen gegenüber dem Vorjahr erneut verdoppelt. Dieser Negativtrend ist aber auch ein Zeichen, dass immer mehr Fälle angezeigt werden.


 

[image: Der FC Bundestag wird in Zukunft keine AfD-Mitglieder mehr aufnehmen. Darüber wurde abgestimmt.][image: Der FC Bundestag wird in Zukunft keine AfD-Mitglieder mehr aufnehmen. Darüber wurde abgestimmt.]



In geheimer Abstimmung beschlossen




Darum will der FC Bundestag keine neuen AfD-Kicker mehr aufnehmenDie Mitgliederversammlung des FC Bundestag hat beschlossen, zukünftig keine AfD-Mitglieder mehr aufzunehmen. Der Göttinger CDU-Abgeordnete Fritz Güntzler äußert sich als stellvertretender Vorsitzender zu diesem Votum.



Mads
Unser Jugendportal





[image: ARCHIV - 13.11.2018, Großbritannien, London: J.K. Rowling, britische Autorin, bei einer Filmpremiere. (zu dpa: «Streit um neues Gesetz zu Hasskriminalität in Schottland») Foto: Joel C Ryan/Invision via AP/dpa +++ dpa-Bildfunk +++][image: ARCHIV - 13.11.2018, Großbritannien, London: J.K. Rowling, britische Autorin, bei einer Filmpremiere. (zu dpa: «Streit um neues Gesetz zu Hasskriminalität in Schottland») Foto: Joel C Ryan/Invision via AP/dpa +++ dpa-Bildfunk +++]



Transfeindliche Äußerungen
Gesetz gegen Hass-Kriminalität in Schottland löst heftige Kritik aus – auch von J.K. Rowling

Vor Diskriminierung aufgrund von Alter, Behinderung, Religion, sexueller Orientierung, Transidentität oder Intergeschlechtlichkeit soll ab sofort ein neues Gesetz in Schottland schützen. Die Reaktionen fallen teils heftig aus – unter anderem äußert sich J.K. Rowling erneut transfeindlich.  





 




[image: ][image: ]



Neuer Tiktok-Trend
„I’m literally just a girl“: Wenn sich Frauen aus Spaß als inkompetent darstellen

Es gibt einen neuen „Girl“-Trend im Tiktok-Universum, den „I‘m literally just a girl“-Trend. Nach „Girl dinner“, „Girl math“, „Clean Girls“ und „That Girl“ reiht sich das neuste Girl in eine Reihe von Verniedlichung und Infantilisierung ein.  



 

Tesla-Erweiterung
„Die Besetzung ist das letzte Mittel“: Ein Erfahrungsbericht aus dem Protestcamp Grünheide

Wie laufen die Proteste im Camp Grünheide ab – und warum entscheiden sich Menschen überhaupt dazu, an der Besetzung mitzuwirken? MADS-Autorin Olivia hat mit einer teilnehmenden Person gesprochen.  



 

Häusliche Gewalt gestiegen
„Toyoko Kids“: Wieso Jugendliche in Japan freiwillig obdachlos sind

Selbstgewählt obdachlos – das sind die „Toyoko Kids“ im Kabukicho-Distrikt in Tokio. Die Kinder und Jugendlichen haben ein Zuhause, doch schlafen lieber auf der Straße. Woran das liegt – und wie ihnen geholfen wird.  









Weiterlesen nach der Anzeige



Digital





[image: Asiatische Hornissen sind bereits in einen großen Teil Europas vorgedrungen und wurden auch aus den USA gemeldet.][image: Asiatische Hornissen sind bereits in einen großen Teil Europas vorgedrungen und wurden auch aus den USA gemeldet.]



Mit „nahezu perfekter Genauigkeit“
KI erkennt invasive Asiatische Hornissen und schlägt Alarm

Mithilfe Künstlicher Intelligenz wollen britische Forscher die Asiatischen Hornissen bekämpfen. Sie haben ein KI-System trainiert, um die invasive Art zu erkennen. Die Ergebnisse des Prototyps sind „ermutigend“. 





 








 



[image: Der Musiker Bodo Wartke an einem Klavier.][image: Der Musiker Bodo Wartke an einem Klavier.]



Kabarettist auf Instagram und Tiktok
„Barbaras Rhabarberbar“: Bodo Wartke geht mit Zungenbrecher-Rap viral – vor allem im Ausland

Seit dem vergangenen Jahr macht Bodo Wartke nicht mehr nur sein Klavierkabarett, sondern erschließt sich mit zu kurzen Songs umgedichteten Zungenbrechern auch eine ganz neue Zielgruppe. Nach dem „dicken Dachdecker“ flutet nun „Barbaras Rhabarberbar“ Tiktok und Instagram. Was dahintersteckt.



 

Aktuelle Spieletrends
Steam Charts: Aktuelle Topseller und meistgespielte Titel

Steam – mit Millionen von Spielern täglich gehört sie zu den meistgenutzten Onlinespieleplattformen der Welt. Doch was ist auf Steam gerade angesagt? Die Topseller Deutschlands und meistgespielten Spiele des Tages, hier auf einen Blick.



 

Zitate, Sprüche und Bilder
Guten-Morgen-Grüße: Whatsapp-Sprüche, Bilder und Zitate zum Verschicken

„Guten Morgen“ – für Millionen Menschen ist das die tagtägliche Standardbegrüßung. Ihnen ist das zu wenig? Sie wollen Ihren Liebsten wirklich einen schönen Start in den Tag wünschen? Dann finden Sie hier die besten Inspirationen, Sprüche, Gedichte, Zitate und Bilder zum Verschicken via Whatsapp, Telegram und Co.









Weiterlesen nach der Anzeige




Wirtschaft





[image: ][image: ]

0:51 Min.










Laut Medienberichten
US-Investor und Ex-Kaufhof wollen insolvente Kaufhaus-Kette übernehmen

Der Verwalter von Galeria hatte zuletzt mit zwei Bietern final über den Verkauf verhandelt. Nun wird bekannt, wer die insolvente Warenhauskette übernehmen will.



 



[image: Wer länger im Büro bleibt, soll weniger Steuern zahlen, findet David Stadelmann.][image: Wer länger im Büro bleibt, soll weniger Steuern zahlen, findet David Stadelmann.]



FDP will Anreiz für Mehrarbeit
Ökonom erklärt: So könnte ein Steuerrabatt für Überstunden funktionieren

Die FDP will Überstunden steuerlich begünstigen – und steht damit nicht allein. Ein Ökonom präzisiert, wie das in der Praxis gehen könnte. Im Umfeld der Gewerkschaften hält man von der Idee wenig: Nicht zuletzt die Erwerbstätigkeit von Frauen könnte leiden.



 

Tourismus in Sachsen






In den Hotels mangelt es an internationalen GästenDie aktuellen Tourismuszahlen für Sachsen machen den Einbruch während der Pandemie wett. Doch Gast ist nicht gleich Gast, heißt es aus der Hotellerie. Das steckt dahinter.


 

Verträge vor Unterzeichnung
US-Investor und Ex-Kaufhof-Aufsichtsratschef wollen Galeria kaufen

Die Warenhauskette Galeria Karstadt Kaufhof steht kurz vor einer Übernahme. Eine US-Investmentgesellschaft um den kanadischen Unternehmer Richard Baker und der Unternehmer Bernd Beetz wollen Galeria demnach kaufen.





Reisereporter





[image: Der Kreidefelsen Scala dei Turchi gehört zu Italiens Naturwundern.][image: Der Kreidefelsen Scala dei Turchi gehört zu Italiens Naturwundern.]



Italien
Diese 15 Naturwunder in Italien musst du gesehen haben

7600 Kilometer Küste, Alpen, Seen: Italiens Landschaft ist so vielfältig wie seine leckeren Pasta-Variationen. Der reisereporter hat einige der schönsten Naturwunder für deinen Urlaub in Italien gesammelt.





 




[image: Die Insel Bora Bora gehört zu den Traumzielen von Kreuzfahrtschiffen.][image: Die Insel Bora Bora gehört zu den Traumzielen von Kreuzfahrtschiffen.]



Kreuzfahrt
Diese 10 Routen sind für Kreuzfahrt-Fans ein Muss

Sichtkontakt mit Eisbären, ein Glas Rosé an der Weinstraße oder ein 4500 Jahre altes Weltwunder: Die Kreuzfahrtrouten dieser Welt bieten Erlebnisse für jeden Geschmack. Der reisereporter stellt dir zehn Top-Routen vor.  





 



[image: Eine Frau steht auf einer Düne in der Wüste im Oman und überblickt die Landschaft aus Sand.][image: Eine Frau steht auf einer Düne in der Wüste im Oman und überblickt die Landschaft aus Sand.]



Oman
Perle des Orient: Die wichtigsten Sehenswürdigkeiten im Oman

Der Oman ist das am besten gehütete Geheimnis des Orients. Erst Mitte der 1990er-Jahre für den Tourismus geöffnet, gibt es in dem Sultanat heute (noch) keine Touristenmassen. Wir zeigen dir die wichtigsten Sehenswürdigkeiten im Oman.





 



[image: Friedrichstadt in Schleswig-Holstein gehört eindeutig zu den schönsten Orten in Norddeutschland.][image: Friedrichstadt in Schleswig-Holstein gehört eindeutig zu den schönsten Orten in Norddeutschland.]



Deutschland
Kurzurlaub in Norddeutschland: Das sind die 6 schönsten Orte

Norddeutschland ist das perfekte Reiseziel für Urlauber und Urlauberinnen, die auch bei einem Kurzurlaub in Deutschland spektakuläre Landschaften, Kultur und Atmosphäre erleben wollen. Die schönsten Orte im Überblick.





 



Kroatien
Kroatien-Urlaub: Das sind die 17 schönsten Küstenorte

Wer Urlaub in Kroatien macht, kommt am Meer eigentlich nicht vorbei – kein Wunder bei einer Küstenlänge von mehr als 6000 Kilometern. Neben den Stränden gibt es an der Adria auch etliche schöne Küstenorte.










Wissen





[image: Der Mond verdeckt die Sonne während einer totalen Sonnenfinsternis, die von Millionen Menschen in Teilen von Nord-, Süd- und Mittelamerika 2020 bewundert werden konnte.  Bei einer Sonnenfinsternis schiebt sich der Mond vor die Sonne. (zu dpa: «Tagsüber wird es dunkel») Foto: Natacha Pisarenko/AP/dpa - Honorarfrei nur für Bezieher des Dienstes dpa-Nachrichten für Kinder +++ dpa-Nachrichten für Kinder +++][image: Der Mond verdeckt die Sonne während einer totalen Sonnenfinsternis, die von Millionen Menschen in Teilen von Nord-, Süd- und Mittelamerika 2020 bewundert werden konnte.  Bei einer Sonnenfinsternis schiebt sich der Mond vor die Sonne. (zu dpa: «Tagsüber wird es dunkel») Foto: Natacha Pisarenko/AP/dpa - Honorarfrei nur für Bezieher des Dienstes dpa-Nachrichten für Kinder +++ dpa-Nachrichten für Kinder +++]



Spektakuläres Naturereignis
Sonnenfinsternis 2024: Der Livestream zum Nachschauen

Am 8. April fand wieder eine totale Sonnenfinsternis statt. Für wenige spektakuläre Minuten verdeckte der Mond die Sonne vollständig. Was das genau bedeutet, wo die Sonnenfinsternis zu beobachten war, und was eine Sonnenkorona ist.





 




[image: Endlich scheint die Frühlingssonne – doch leider enthüllt sie gnadenlos, wie schmutzig die Fenster über den Winter geworden sind.][image: Endlich scheint die Frühlingssonne – doch leider enthüllt sie gnadenlos, wie schmutzig die Fenster über den Winter geworden sind.]



Diese Hausmittel helfen
Fenster putzen: So wird es streifenfrei sauber

Für viele gehört das Säubern der Fenster zu den lästigsten Pflichten des Frühjahrsputzes – und dennoch freut man sich über ein blitzeblankes Ergebnis. Mit diesen Tipps und Tricks ist der Erfolg garantiert.



 

Mehr als 130 Untersuchungen
Studien: Kleine Berührungen können Schmerz und Angst lindern

Streicheln, umarmen, berühren: Eine neue Studie zeigt, wie diese einfachen Gesten Schmerzen, Depressionen und Ängste bei Kindern und Erwachsenen lindern können. Dafür müssen die Berührungen nicht immer noch vom Menschen stammen. 



 

Angstzustände und Nachtroutinen
Rasende Giraffen und brünstige Schildkröten: Wie reagieren Tiere auf eine Sonnenfinsternis? 

Bei Menschen löst eine Sonnenfinsternis schon Wochen vor dem Event Begeisterung aus. Gorillas, Flamingos und Hunde werden von dem Naturereignis vollkommen dagegen kalt erwischt – und könnten währenddessen ein seltsames Verhalten an den Tag legen. Forschende rätseln: Bringt die plötzliche Dunkelheit oder der Mensch die Tiere durcheinander? 









Weiterlesen nach der Anzeige



Bauen & Wohnen





[image: Ohne Plastik gärtnern? Das geht!][image: Ohne Plastik gärtnern? Das geht!]



Für die Umwelt umdenken
Es muss nicht immer Plastik sein: So vermeiden Sie Kunststoff im Garten

Ausgerechnet im eigenen Garten kommt viel Plastik zum Einsatz. Das hat gravierende Auswirkungen auf Umwelt, Pflanzen und Tiere. Wie es gelingt, beim Gärtnern auf diesen Werkstoff zu verzichten.





 




[image: Zeit für ein größeres Gefäß: Zeigt sich ein dichtes Wurzelvlies, sollten Pflanzenbesitzer und -besitzerinnen aktiv werden.][image: Zeit für ein größeres Gefäß: Zeigt sich ein dichtes Wurzelvlies, sollten Pflanzenbesitzer und -besitzerinnen aktiv werden.]



Pflanzenpflege leicht gemacht
Pflanzen umtopfen: Wie es geht – und was man dafür braucht

Ob Grünlilie oder Feigenkaktus – jetzt ist die beste Zeit, um Pflanzen umzutopfen. Manchmal vergisst man das, aber ausreichend Platz im Gefäß und ein passendes Substrat sind für die Wurzeln wichtig. Und wann sollte man eigentlich düngen?



 

Tipps zum Anpflanzen
Lockerer Boden, ausreichend Nährstoffe und genug Platz: So wächst die Kartoffel fast überall

Kartoffeln sind pflegeleichte Pflanzen und gedeihen sogar auf dem Balkon. Wir erklären, wann die Knolle in die Erde kommt und warum sie dem Boden gut tut. 



 

Das Bier ist zum Trinken da!
Die sieben Todsünden am Grill – ein Grillprofi spricht Klartext

Der Grill ist fit für die Saison, die Glut wirkt perfekt, also nichts wie drauf auf den Gitterrost mit Steaks und Würstchen. Da kann ja nicht so viel schiefgehen, oder? „Oh doch“, warnt ein Grillprofi.
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Meinung






	[image: „Politisch motivierte Redakteure“: In einem „Manifest“ beklagen 133 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Ausgrenzung und Meinungsenge bei ARD und ZDF.][image: „Politisch motivierte Redakteure“: In einem „Manifest“ beklagen 133 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Ausgrenzung und Meinungsenge bei ARD und ZDF.]



Kommentar
„Meinungsmache“ bei ARD und ZDF? Ein dubioses „Manifest“ erregt die Medienwelt

Imre Grimm
[image: ][image: ]



Berichtet der öffentlich-rechtliche Rundfunk zu einseitig? Das behaupten mehr als 130 freie Mitarbeitende in einem „Manifest“. Zu den Unterzeichnerinnen und Unterzeichnern gehören auch Galionsfiguren der „Querdenker“-Szene. Beleidigtes Gejammer oder berechtigte Kritik? Ein Kommentar.   










	[image: Ein Schild, das in der Corona-Pandemie auf die Maskenpflicht hinweist.][image: Ein Schild, das in der Corona-Pandemie auf die Maskenpflicht hinweist.]



Kommentar
Eine Amnestie für Corona-Verstöße wäre ungerecht und geradezu fahrlässig

Tim Szent-Ivanyi
[image: ][image: ]



Der Vorschlag von Berlins Ex‑Regierungschef Müller für einen Straferlass bei Verstößen gegen Schutzmaßnahmen während der Pandemie würde diejenigen vor den Kopf stoßen, die sich damals an die Regeln gehalten haben. Und sie schränkt die künftigen Handlungsoptionen von Regierungen und Parlamenten stark ein. Wer sich ungerecht  behandelt fühlt, kann dagegen klagen, meint Tim Szent-Ivanyi










	[image: Sportdirektor Rudi Völler hat beim DFB verlängert.][image: Sportdirektor Rudi Völler hat beim DFB verlängert.]



Kommentar
Völlers Verlängerung allein löst die Probleme nicht

Heiko Ostendorp
[image: ][image: ]



Die Vertragsverlängerung mit Sportdirektor Rudi Völler muss Fußball-Deutschland freuen, findet RND-Sportchef Heiko Ostendorp. Es gibt keinen besseren DFB-Außenminister, doch die wichtigen Aufgaben müssen andere erledigen. 










	[image: Bundesfinanzminister Christian Lindner (links, FDP) und Bundesarbeitsminister Hubertus Heil (SPD) haben am Dienstag ihre Pläne zum zweiten Rentenpaket vorgestellt.][image: Bundesfinanzminister Christian Lindner (links, FDP) und Bundesarbeitsminister Hubertus Heil (SPD) haben am Dienstag ihre Pläne zum zweiten Rentenpaket vorgestellt.]



Kommentar
Warum die Rentenreform auf Kosten der Jüngeren geht

Alisha Mendgen
[image: ][image: ]



Es überrascht nicht, dass ein Großteil der Deutschen die Rente langfristig nicht als sicher empfindet. Zwar will die Regierung das Rentenniveau festschreiben, doch das Finanzierungsproblem ist nach wie vor ungelöst. An eine grundlegende Reform, die alle Generationen gleichermaßen belastet, traut sich die Ampel nicht ran, kommentiert Alisha Mendgen.










	[image: Berühmter Schnauz: Claus Weselsky, Vorsitzender der Gewerkschaft Deutscher Lokomotivführer.][image: Berühmter Schnauz: Claus Weselsky, Vorsitzender der Gewerkschaft Deutscher Lokomotivführer.]



Glosse
Bahn-Schreck Claus Weselsky als Vorbild für den Mann von morgen

Janina Fleischer
[image: ][image: ]



Er steht für Erfolg und Emotionen. Dennoch: Warum nur, warum  tragen Männer nun schon wieder einen Schnurr-Schnauz-Oberlippenbart? Eine Glosse von Janina Fleischer






















Videos
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0:55 Min.










Trotz weniger Angriffe
Medienschaffende in Deutschland weiterhin Opfer von Aggressionen

Tritte, Faustschläge, Hiebe mit Fackeln: Journalistinnen und Journalisten werden in unserem Land weiterhin regelmäßig Opfer von Aggressionen.



 



[image: ][image: ]

1:01 Min.







Ex-Präsident ab 15. April vor Gericht
Schweigegeld an Pornostar gezahlt: Gericht lehnt Verschiebung von Trump-Prozess ab

Das Strafverfahren gegen Trump zu einer Schweigegeldzahlung an eine Porno-Darstellerin wird damit vermutlich mitten im US-Wahlkampf ausgetragen werden. 


 

Wie in einem „ganz schlimmen Film“
Horror-Szenario in Greifswald: 28-Jähriger soll Leiche im Bad zerstückelt haben

Was in einer Wohnung in Greifswald geschah, beschreibt einer der Angeklagten als „ganz schlimmen Film“ – dabei war es Wirklichkeit.



 

Klage vor dem IGH
Beihilfe zum Völkermord in Gaza? Deutschland widerspricht Nicaraguas Vorwürfen

Nicaraguas Botschafter Argüello Gómez forderte das UN-Gericht auf, Deutschland in einem Eilverfahren anzuweisen, Waffenexporte nach Israel zu stoppen.





Liebe & Partnerschaft





[image: In langen Beziehungen ist es völlig normal, dass der Sex abnimmt – trotzdem bereitet das vielen Paaren Sorgen.][image: In langen Beziehungen ist es völlig normal, dass der Sex abnimmt – trotzdem bereitet das vielen Paaren Sorgen.]



„Symptom eines größeren Problems“









Menschen haben weltweit immer weniger Sex – müssen wir uns Sorgen machen?In Deutschland haben Singles weniger Sex, in den USA verheiratete Paare – und in Japan sollen fast die Hälfte aller Ehen sexlos sein. Die Psychologin und Forscherin Juliane Burghardt untersucht, warum weltweit immer weniger im Bett los ist. Im Interview erklärt sie, welche Rolle Alkoholkonsum und Handynutzung bei dieser Entwicklung spielen.



 



[image: Bis zu einem gewissen Punkt kann Pornokonsum genussvoll sein, doch in manchen Fällen kommt es zur Sucht.][image: Bis zu einem gewissen Punkt kann Pornokonsum genussvoll sein, doch in manchen Fällen kommt es zur Sucht.]



Podcast „Ach, komm!“
Pornosucht: Wenn das Hirn brennt, was dann?

Um es direkt aufzulösen: Eigentlich ist Pornosucht gar nicht (mehr) der richtige Begriff. Tatsächlich sprechen wir von der Pornografienutzungsstörung. Sie ist ein Teilbereich des zwanghaften Sexualverhaltens. Prof. Rudolf Stark ist Experte auf dem Gebiet. Mit seinem Pornlos-Projekt will er Menschen aus der Sucht helfen. Wie? Darüber spricht er heute bei uns im Podcast. 



 

[image: Das Haus steht, die Beziehung liegt in Trümmern: Die Ursachen liegen aber meist tiefer.][image: Das Haus steht, die Beziehung liegt in Trümmern: Die Ursachen liegen aber meist tiefer.]



Paartherapeut gibt Tipps






Hausbau als Paar: Wie übersteht das die Beziehung?Ein Haus zu bauen gehört für viele Paare zum gemeinsamen Leben dazu. Was aber, wenn der Traum vom Eigenheim zum Beziehungsaus führt? Der Paartherapeut Peter Bartning erklärt, wie man das verhindern kann. 
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Mobilität





[image: ][image: ]

0:45 Min.










Laut Studie
Verbrenner weiterhin beliebter als E-Autos

Nur für knapp jeden Fünften kommt ein E-Auto in Frage. Das geht aus einer Umfrage der Targobank hervor.



 



[image: Flotte Fliege: Die Firma Airpaq fertigte solche Modeaccessoires aus Airbagmaterialien.][image: Flotte Fliege: Die Firma Airpaq fertigte solche Modeaccessoires aus Airbagmaterialien.]



„Wir nennen das nicht Re-, sondern Upcycling“
Designer verwandeln Autoabfälle in Accessoires

Sicherheitsgurte als Trageriemen, Airbags als Einkaufstaschen oder Armbänder aus Altmetall: Aus ausrangierten Autos lassen sich mit etwas Kreativität neue Produkte herstellen. Findige Designer treiben so das Upcycling voran. 



 

Klingt und fährt sich wie ein Benziner
Hyundais Ioniq 5N im Test: Die perfekte Illusion

Hyundais Ioniq 5 ist ein beliebtes E-Fahrzeug. Der elegante Crossover wurde in Deutschland seit Marktstart 2021 rund 33.000-mal zugelassen. Nun gibt es ihn auch im sportlichen Anstrich. 





 



Im Innenraum ist alles neu
VW Tiguan in neuem Gewand: So fährt sich die letzte Verbrennergeneration

Falls es so etwas gibt wie den liebsten Lastesel der Nation, dann ist es wohl der VW Tiguan. Ob für Urlaub, Alltag, Familie oder Business – das SUV wurde bis jetzt rund 7,6 Millionen Mal verkauft. Nun geht der Tiguan in seine letzte Verbrennergeneration. Wie schlägt sich der Neue?
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Essen und Trinken





[image: Beim „perfekten Dinner“ treten Hobbyköche gegeneinander an. Gedreht wird immer in einer anderen Stadt.][image: Beim „perfekten Dinner“ treten Hobbyköche gegeneinander an. Gedreht wird immer in einer anderen Stadt.]



Bei wem schmeckt’s am besten?
„Das perfekte Dinner“: Menüs und Punkte – alle Infos zur aktuellen Woche

Bei Vox gewähren Hobbyköchinnen und ‑köche Einblick in ihre Küchen und laden zum „perfekten Dinner“. Hier informieren wir über aktuelle Sendetermine und geben bekannt, welches Menü die Gruppe am meisten überzeugt hat.





 




[image: Vom leckersten Kuchen über den schmackhaftesten Döner bis zu den besten Spätis und Biergärten: In der LVZ-Reihe „Leipzigs Beste“ ist Ihre Meinung gefragt.][image: Vom leckersten Kuchen über den schmackhaftesten Döner bis zu den besten Spätis und Biergärten: In der LVZ-Reihe „Leipzigs Beste“ ist Ihre Meinung gefragt.]



Alle Folgen auf einen Blick
Döner, Kinos, Kuchen – die LVZ kürt „Leipzigs Beste“

Die LVZ fragt Menschen in Leipzig nach Ihrer Meinung: Welcher See ist der schönste? Wo schmeckt der Kuchen am besten? In welchem Späti kaufen sie am liebsten ein? Alle Gewinner gibt es hier.



 

Neueröffnungen im März
Frühstück, Vintage-Mode, veganes Eis: Das sind die neuen Läden in Leipzig

Den ganzen Tag Frühstücken, vegane Eiscreme essen oder asiatische Lebensmittel shoppen – in Leipzig haben viele neue Restaurants und Läden eröffnet. Die LVZ hat eine Übersicht über die neuen Cafés und Geschäfte zusammengestellt.



 

Legalisierung
Sollte Cannabis in Kneipe und Freisitz erlaubt sein? Sagen Sie uns Ihre Meinung

Nicht überall in Leipzig darf Cannabis konsumiert werden – trotz der Legalisierung. Das gilt nicht nur vor Schulen, sondern auch in einigen Kneipen. Finden Sie das richtig?
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